Program pilotazowy badania stop dzieci i mtodziezy

Ruszyt program pilotazowy MZ i NFZ

Wady postawy dotykajg ok. 50-90% dzieci. Konsekwencje nieleczonych wad kornczyn dolnych, w tym
nieprawidtowosci w budowie stopy, wptywajg na zaburzenia pracy i ruchomos$¢ stawu kolanowego. Tym samym
mogg oddziatywaé na caty tancuch biokinematyczny dziecka. Wczesne zdiagnozowanie wad postawy u dzieci
zapewnia skuteczniejszg terapie.

Dlatego resort zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowali pilotazowy program badania stop dzieci i
mtodziezy.

— Program jest skierowany do dzieci od 5 roku zycia, aby juz od tego wieku profilaktycznie bada¢ matych
pacjentow pod katem wad postawy — podkresla lek. Maciej Karaszewski, zastepca dyrektora Departamentu
Swiadczen Opieki Zdrowotnej w Centrali NFZ.

Program obejmie populacje 24 tys. pacjentéw w wieku 5-16 lat.

Na czym polega pilotaz?

— Rolg pilotazu jest sprawdzenie w praktyce efektywnosci wykrywania wad koriczyn dolnych u dzieci — zaznacza
Maciej Karaszewski.

Program obejmuje:

e badania manualne, ktére pozwalajg na ocene stanu stép oraz zdiagnozowanie przyczyny i wskazanie
miejsc, gdzie odczuwalny jest bol

e badanie podoskopowe, czyli badanie diagnostyczne stop, ktdre daje wiele informacji dotyczgcych
ksztattu stopy, obecnoséci zgrubien na podeszwie, ale takze umozliwia przeprowadzenie badania
stabilnosci stop.

e komputerowe badanie stép na platformie polegajgce na pomiarze sit reakcji podtoza w odpowiedzi na
naciski stop pacjenta znajdujgcego sie w pozycji stojgcej lub w trakcie chodu.

Na badanie bez skierowania. Ptaci NFZ

Badania w ramach pilotazu sg bezptatne. Finansuje je Narodowy Fundusz Zdrowia. Wystarczy zgtosi¢ sie do
jednego z 16. osrodkéw w Polsce, kidre realizujg program (lista ponizej). Na badania nie potrzeba skierowania.

Na realizacje pilotazu NFZ przeznaczy ok. 5,5 min zt.

Program potrwa do 2025 roku. Wiecej informacji na stronie NFZ-Katowice.pl.

Gdzie jest realizowany program? Najblizsze placowki:

"Repty" Goérnoslgskie Centrum Rehabilitacji im.
Gen. Jerzego Zietka z siedzibg w Tarnowskich
Goérach, ul. Jana Sniadeckiego 1, 42-604
Tarnowskie Gory

32390 12 01 lub 32 390 12 19

Gornoslgskie Centrum Medyczne im. prof.
Leszka Gieca Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, ul. Ziotowa 45-47,
40-635 Katowice

32 479 61 02



