REGULAMIN WEWNETRZNY FUNKCJONOWANIA
SZKOLY W KOCHANOWICACH
OBOWIAZUJACY W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM

WYSTAPIENIA EPIDEMII KORONAWIRUSA COVID-19

Organizacja zaje¢ w szkole podstawowej:
1.

Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczona zostata informacja o obowigzku
dezynfekowania ragk oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do
budynku szkoly maja obowiagzek skorzysta¢ z ptynu do dezynfekc;ji rak.

2.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty,
zachowujac zasady:

- opiekun z dzieckiem/dzie¢mi

-dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

-dystansu od pracownikoéw szkoty min. 1,5m,

Opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisOw prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in.stosowac¢ $rodki ochronne: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

3.

W miar¢ mozliwosci ogranicza si¢ przebywanie w szkole osob z zewnatrz do niezbednego
minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust 1 nosa, r¢kawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych) 1 w wyznaczonych obszarach.

4.

Uczen w razie konieczno$ci moze skontaktowac si¢ z opiekunem wykorzystujac do tego
telefon komoérkowy

5.

W kazdej placowce Zespotu Szkot w Kochanowicach znajduje si¢ termometr bezdotykowy,
po kazdym uzyciu w danej grupie podlega on dezynfekc;ji.



6.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia w
odrebnym pomieszczeniu (gabinet pedagoga i psychologa —sala nr 14), lub wyznaczonym
miejscu, zapewniajgc min. 2 m odleglosci od innych oséb, i niezwtocznie powiadomié
rodzicoéw/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wlasny
srodek transportu).

7.

W miar¢ mozliwos$ci nalezy tak organizowac i koordynowacé prace uczniow aby zachowac
dystans miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegolnie w miejscach
wspolnych i1 ogranicza¢ gromadzenie si¢ ucznidéw na terenie szkoty.

8.

Podczas przerw lekcyjnych oraz na terenie szatni uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani
sa natozy¢ maseczki ochronne.

9.

Plan zaj¢¢ dydaktycznych uwzglednia w miar¢ mozliwosci niezmienianie pomieszczen
klasowych, w ktorych odbywaja si¢ zajecia.

10.

Klasy I - III przebywaja i realizuja zajecia dydaktyczne w grupach klasowych tylko w
budynku B. Poszczeg6lne klasy nie zmieniajg swoich sal lekcyjnych realizujac plan zajeé w
jednym przydzielonym im pomieszczeniu. Zajecia wychowania fizycznego realizowane sg na
powietrzu w miar¢ mozliwosci pogodowych lub w pomieszczeniach budynku B.

11.

Swietlica szkolna przeznaczona jest tylko dla uczniéw oczekujacych na odwoéz szkolny oraz
ucznidow z rodzin, w ktorych obydwoje rodzicoOw pracuje czynnie zawodowo.

12.

Obowigzuja ogodlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjéciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

13.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umyc¢, upra¢ lub
dezynfekowac, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pilkki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaj¢¢ nalezy czyscic¢ lub dezynfekowac.



14.

Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki szkolne, ktore w czasie zajg¢ moga znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie mogg
wymieniac¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy sobg.

15.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podioga czyszczone 1 myte sg
detergentem i zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢é, a w miar¢ mozliwosci po kazdych
zaje¢ciach. W sali gimnastycznej moga przebywac wytacznie dwie grupy uczniow.

16.

Sale wietrzy si¢ co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w
czasie zajec.

Po zakonczeniu zaj¢é dyzurny otwiera okno w sali oraz dezynfekuje wszystkie stoliki
uczniowskie i klamki, zamyka drzwi i odnosi klucz do pokoju nauczycielskiego.

W klasach I-I1I odbywa si¢ to pod nadzorem osoby doroste;.

17.

Nauczyciel w klasach I-III moze zorganizowac przerwy dla swojej grupy, w interwalach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod
nadzorem nauczyciela.

18.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym powietrzu
na terenie szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup 1 dystansu pomiedzy nimi.

19.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktérych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

20.

Uczen nie moze zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to nie
dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegélnosci =z
niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby dzieci nie
udostgpnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbaé o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

21

Zajecia swietlicowe odbywaja sie w $wietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zajg¢ $wietlicowych, ktory jest zatacznikiem nr
1 wprowadzono zapisy, dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Srodki do
dezynfekcji ragk s3 rozmieszczone w $wietlicy w sposob umozliwiajacy tatwy dostep dla



wychowankéw pod nadzorem opickuna. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co
godzine w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem
wychowankdéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

22.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

23.

Zajgcia pozalekcyjnych organizowane w szkole uwzgledniaja odpowiednio zasady dotyczace
organizacji zaje¢ lekcyjnych.

24.

Ustalono w odrebnym zatgczniku nr 2 do regulaminu zasady korzystania z biblioteki szkolnej
oraz godziny jej pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i
innych materiatow przechowywanych w bibliotekach.

25.

Unika si¢ organizowania wigkszych skupisk ucznioww jednym pomieszczeniu,
ustala si¢ bezpieczng zasade korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczeciem i1 po
zakonczeniu zajec.

26.

Przed wejsciem do szatni uczen zobowiazany jest do dezynfekcji rak oraz zakrycia twarzy
maseczka ochronna.

27.

Celem unikniecia kumulacji ucznidow w szatni w pierwszej kolejnosci korzystaja z niej
uczniowie odjezdzajacy autobusami a nastepnie pozostali uczniowie

28.

Uczen opuszcza szatni¢ niezwlocznie po przebraniu swojej garderoby.
29.

Na stotowke szkolng uczniowie wchodza w maseczkach ochronnych.

30.

Przed wejsciem na stotdéwke szkolng obowigzuje dezynfekcja ragk i spozywanie positkow w
miar¢ mozliwosci z kolegami tego samego oddziatu klasowego.



31.

Po zjedzeniu positku uczen naktada maseczke i odnosi talerz do okienka.

32.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadza¢ ucznia
do szkoty

33.

Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby zostaje odizolowany do
odregbnego pomieszczenia z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od innych oséb i1 niezwtocznie
powiadomig si¢ rodzicow/opiekundow w celu pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu glownym umieszczono numer telefonu do wiasciwej stacji sanitarno-
epidemiologicznej z ktora nalezy si¢ kontaktowac¢ w przypadku stwierdzenia objawow
chorobowych.

Przy wejsciu do budynku szkoty umozliwia si¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego
do rgk oraz zamieszczono informacje¢ o sposobie jego uzycia oraz obowigzku
dezynfekowaniu rak przez wszystkie osoby wchodzace do szkoty.

Wszystkie osoby wchodzace do szkoty dezynfekujg dtonie lub zaktadajg rekawiczki
ochronne, majg zakryte usta i nos oraz nie przekraczaja obowigzujacych stref
przebywania.

Dopilnowuje si¢ aby uczniowie regularnie myli rece wodg z mydtem, szczegdlnie po
przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i1 po powrocie ze $wiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety.

Wykonuje si¢ i monitoruje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciaggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wtacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, Scisle przestrzega si¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezb¢dnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;i.
Wszyscy pracownicy szkoly sa zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony osobistej
— jednorazowe rgkawiczki, ostone¢ na usta 1 nos, przylbice.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych sa wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia ragk, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje.

Jest zapewniona biezaca dezynfekcja toalet.



Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkéw), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzono zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikdéw, w miar¢ mozliwosci odlegto$¢ stanowisk
pracy, srodki ochrony osobistej, pltyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i
sprzetow. Szczegodlng uwage zwraca si¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i
dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzgtu kuchennego, naczyn
stolowych oraz sztuécow.

Korzystanie z positkow odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych. Wydawanie
positkow, czyszczenie blatow stotow, poreczy, Krzeset odbywa sie po kazdej grupie.
Wielorazowe naczynia i sztuéce myje si¢ W zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzacd.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

Do pracy w szkole przychodza jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazng.

Wyznaczono i przygotowano (m.in. s$rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
zdiagnozowania objawow chorobowych.

Zawsze w przypadku watpliwo$ci nalezy zwrdci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.



Procedura postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub zachorowania na
COVID-19, uwzgledniajaca nastepujgce zalozenia:

1. Pracownicy szkotly zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych
objawéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢
telefonicznie ze stacjg sanitarno- epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze
moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra

Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,

a takze obowigzujacych przepisow prawa.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujgcych zakazenie koronawirusem niezwlocznie odsuwa si¢ go od
pracy. Wstrzymuje si¢ przyjmowanie kolejnych grup uczniéw, powiadamia si¢
wlasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosuje si¢ $cisle
wydawane instrukcje i polecenia.

4. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik, poddaje si¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz dezynfekuje si¢
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz stosuje si¢ indywidualne
zalecenia wydawane przez inspektorat sanitarny.

5. Nalezy stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty

przypadek*.

Ustala si¢ liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czgsciach podmiotu, w
ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych
Glownego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz

gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore mialy kontakt z zakazonym.

o Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji

sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

